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Program Vintern 2025-26

ExRursioner, \
evenemang och andra \
aRtiviteter.




Var exkursionsverksamhet

Var exkursionsverksamhet vander sig framst till
vara medlemmar, men det finns inget medlemskrav
for att delta i enskilda exkursioner eller utflykter.
Gillar du det vi gor hoppas vi att du valjer att bli
medlem. Genom att erbjuda en 6ppen verksamhet
far fler mojlighet att se vad vi gor och ta del av var
gemensamma kunskap. Pa sa satt okar vi intresset
for faglar och naturen i Vastmanland. Var ambition
ar att erbjuda nagon storre utflykt varje ar -
antingen pa varen eller hésten. Dessa ar
heldagsutflykter eller utflykter med 6vernattning.
Mellan dessa vill vi erbjuda kortare exkursioner och
aktiviteter ungefar en gang i manaden. Da besoker
vi bade kdnda och mindre kanda lokaler med
varierande ambitionsniva pa skadningen.

Ambitionsniva

For att det ska bli lattare att avgdra om en
programpunkt passar just dig klassificerar vi vara
exkursioner efter ambitionsniva. Indelningen ar
dock bara en vagledning och ska ge en bild av vad
du kan férvanta dig. Alla ar valkomna pa alla vara
exkursioner, och vi anpassar oss alltid efter
gruppens samlade erfarenhet.

Nybarjarvanlig skadning: Inga forkunskaper
behovs, ledarna kommer att hjalpa till med
artbestamning och de flesta arter kommer att
pekas ut.

Medelsvar skadning Viss erfarenhet kan vara en
fordel, men ledare och mer rutinerade deltagare
hjalper sjalvklart till med till exempel
artbestamning.

Avancerad skadning: Det har dr inga guidade
turer. Fokus ligger pa sjélva skadningen och tempot
kan vara hogre dn pa vara ovriga exkursioner. Alla
arvalkomna att delta, men deltagarna forvantas ha

[@mplig utrustning och vara beredda att ta ett
storre eget ansvar. Vi hjélps at under dagen och
delar med oss av vara kunskaper och observationer
for att ge gruppen den basta mojliga upplevelsen.
Vi forsoker ocksa beskriva den fysiska anstrangning
som kréavs sa utforligt som mojligt. Hur langt ska vi
ga? Ar underlaget ltt eller svart att ta sig fram pa?
Finns det mojlighet att delta med rullstol eller
barnvagn? Den informationen hittar du i
beskrivningen av respektive aktivitet.

Att tinka pa

Om du ska delta i en exkursion med oss finns det
nagra saker som kan vara bra att tédnka pa.

Handkikare ar mer nodvandig eftersom de flesta
fagelskadare vill ha sin egen handkikare redo runt
halsen.

Utrustning

Du ansvarar som regel sjalv for din utrustning. Har
du handkikare och tubkikare far du gérna ta med
dem. Ar du osdker pa vad som behdvs &r du
valkommen att kontakta oss i forvag. Vi har en
tubkikare och ett mindre antal handkikare som kan
[anas vid behov. Meddela oss i samband med
anmalan, sa ordnar vi det.

Matsdck

Om inget annat anges, sa ska man packa med sig
en matsack med fika/mellanmal. Vid
heldagsutflykter anger vi i beskrivningen av
utflykten att en rejalare matsack ska packas. Vi
brukar ocksa ange om det finns mojlighet att kopa
lunch pa plats.

Klader

Om inget annat anges behdver du ta med egen
matsack med fika eller mellanmal. Vid
heldagsutflykter anger vi i beskrivningen om en
rejalare matsack behdvs. Vi brukar ocksa informera

om det finns mojlighet att kdpa lunch under dagen.




Transport

Som regel samaker vi i deltagarnas bilar och
forsoker hélla antalet bilar nere. Brénslekostnaden
fordelas mellan alla i bilen enligt 25 kr per mil.

Avgifter

Om inget annat anges sa ar vara aktiviteter
kostnadsfria. Det enda du betalar ar din del av
brénslekostnaden vid samakning.

Tid

Vianger samlingstid i programmet. | vara digitala
kalendrar behdver vi dven ange en sluttid, men den
ar endast ungeférlig. Faglar foljer séllan
tidsscheman och vadret paverkar ocksa hur lange
en exkursion varar. De flesta aktiviteter ar
halvdagar, men langre turer framgar tydligt i
programmet.

Malarter

Vi anger ofta malarter i beskrivningen av vara
exkursioner. Syftet ar att ge en uppfattning om
vilka arter vi hoppas kunna fa se. Vara
exkursionsledare arbetar helt ideellt och kan darfor
inte garantera att vissa arter visar sig, men vi gor
alltid vart basta for att alla ska fa se sa mycket som
moijligt.

Rapportering i Artportalen

For att underlatta arbetet for Rrk ar det bra om vi
samordnar rapporteringen till Artportalen. Ofta
lagger vi in en gemensam rapport dar deltagarna
kan registreras som medobservatérer. Ar du osdker
ardet bara att fraga exkursionsledaren. Ibland
besoker vi kdnsliga lokaler. Da ber vi dig att
respektera exkursionsledarens 6nskemal om att
délja observationer eller avsta fran att rapportera
vissa fynd.

Observera! Andringar i programmet kan
tillkomma. Hall utkik pa hemsidan och pa var sida
och grupp pa Facebook for aktuellt program.

Hemsida: http://vof.birdlife.se/vara-

aktiviteter/aktuellt-program/

Facebooksida:
https://www.facebook.com/vastmanlandsornitolo

giska/

Facebookgrupp:
https://www.facebook.com/groups/faglarivastman

land/

Vill du fa VOF:s program i din kalender kan du
prenumerera pa det genom att folja lanken

https://calendar.google.com/calendar/ical/qnd3jr
mh5gepnu03ovkcl2to74%40group.calendar.google

.com/public/basic.ics

Eller denna lank om du anvander Google calendar

https://calendar.google.com/calendar/b/1?cid=cW

5kM2pybWg172VwbnUwM292a2NsMnRvNzRAZ3Jv
dXAUY2FsZW5KYXIuZ29vZ2xILmNvbQ

Omslagsfoto: Nori Ahari

Programgruppen
Johan Karlsson, Marjatta Ericson, Nori Ahari och
Johan Rosén

Vastmanlands Ornitologiska Forening

i samarbete med.
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November

14/11 Hostmote

Foto: Jorgen Lindberg

Valkommen till VOF:s Hostmote lordag 14:e
november.

e \Vigastas av Martin Green, forskare vid
Lunds universitet med en central roll
bakom Svensk Fageltaxering och Zsombor
Kaérolyi, aktiv inventerare och ringmaérkare
for Birdlife Vastmanland och anstalld vid
lanstyrelsen i Vasteras. De kommer att
beradtta om inventering och ringmarkning.

e Naturfotograferna Christina Lindquist och
Anders Sundkvist, bdda medlemmar i
Birdlife Vastmanland och mer kanda som
naturfotoparet, visar oss sina vackra
naturbilder.

e Programgruppen informerar om vad som
ar pa gang under vintern.

Lunch och fika som intas under dagen kostar 100:-
Swisha gdrna i forvag till 123 577 0318 och ange ditt
for- och efternamn.

Plats: DUVAN, Skomakarevdgen 11, Kolback

Tid: 9:30 - 16.

Anmalan: genast eller senast 9/11 till
vofbird@gmail.com. Meddela eventuella allergier.

25/11 Foredrag och
bildvisning med Per Eriksson

Foto: Per Eriksson

Nar hostmorkret sdnker sig har vi de senaste aren
anordnat en innekvall dar vi bjuder in nagon av
vara medlemmar att dela med sig av bilder eller
erfarenheter.

Dessa hostforelasningar har hunnit bli en
uppskattad tradition. | ar har turen kommit till var
ordférande Per Eriksson som berdttar om och visar
bilder fran sin resa till Kina.

Datum: 25/11
Anmalan: aktiviteter.vof@gmail.com
Tid: 18:30

Plats: Studieframjandets lokaler. Pilgatan 8C
Vasteras

Hitta dit:
https://maps.app.goo.gl/r6qUBM35iucNvTtC9



mailto:vofbird@gmail.com
mailto:aktiviteter.vof@gmail.com
https://maps.app.goo.gl/r6qUBM35iucNvTtC9

December

1/12-28/2 Fagelbordskampen

Foto: Nori Ahari

Vi kommer att arrangera en fagelbordskamp aven i
ar. Under 3 manader galler det att rakna arter pa sin
fagelmatning.

Alla matningar i Vastmanland ar valkomna att delta
via lanken nedan:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1l-
bvOCmNXNFL4TVIQgh3fQMngX9l37wp yGqgllbpxjo
[edit?gid=83965671#gid=83965671

Samlingsplats

For att kunna omfordela oss for samakning och
stalla kvar bilar och samtidigt slippa
parkeringsavgifter valjer vi samlingsplats efter
var vi kan sta gratis.

Var standardplats for samling ar Blasbo
Parkering, men kolla noga under varje
programpunkt eftersom vi vid vissa evenemang
samlas pa andra platser.

Koordinater
SWEREF 99 TM N 6610269, E 586625
WGS84 59°37'17.6"N 16°32'8.3"E

Lank till Google maps
https://goo.gl/maps/XECi4YByxfSePWBW7

Lokala fagelklubbar

e Fagersta Fagelskadare

e  Frovi Fagelklubb

e Naturskyddsforeningen Hallstahammar

e Hedstromsdalens Ornitologiska
Forening

e Hallefors Ornitologiska Forening

e Ramnas-Virsbo Naturklubb

e Sala Fagelklubb

e Naturskyddsforeningen Surahammar

Pa deras hemsidor hittar man fler aktiviteter.
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https://goo.gl/maps/XECi4YByxfSePWBW7
https://fagerstafagelskadare.se/
https://birds.nu/ffk.htm
https://hallstahammar.naturskyddsforeningen.se/
https://www.alcedoattis.se/
https://www.alcedoattis.se/
https://www.halleforsornitologiskaforening.se/
https://www.naturklubben.net/
https://surahammar.naturskyddsforeningen.se/

28/11 - 6/12 Skadarhjalpen

FACEBOOK.COM/SKADARHJALPE
ADARHIALPEN.SE #SKADARHIALPEN
ITTER.COM/SKADARHJIALPEN

Under musikhjalpenveckan pagar det
traditionsenligt ett artrally dar man raknar arter
och skanker 1 kr per art till musikhjalpen.

Detta arrangeras av Skadarhjalpen och vi kommer
att uppmuntra alla att delta efter sina
forutsattningar.

Foto: Nori Ahari




Januari

6/1 Ekeby Vatmark

Foto: Nori Ahari

Ekeby vatmark ligger i anslutning till reningsverket i
Eskilstuna. Det varma vattnet i de 6ppna
dammarna gor att gott om faglar som annars skulle
ha flyttat soderut valjer att stanna kvar. Har brukar
man kunna hitta 6vervinrtande forsarla, vattenrall,
savsparv, gass, salskrake och diverse simander i
januari.

| ar kor vi pa trettondagen och hoppas att sa manga
som mojligt gor oss séllskap. Vill man mota upp pa
plats gar det utmarkt att dyka upp vid vatmarken
en halvtimme efter angiven samlingstid i Vasteras

Datum: 6/1 2027

Anmalan: aktiviteter.vof@gmail.com
Ledare: Nori Ahari

Samling: 08:00 Blasbo parkering

Svarighetsgrad: Nyborjarvénlig skadning
Fysisk krdvande: Kortare promenader pa
rullstolsvanliga stigar.

Malarter: Overvintrande vatmarksfaglar, dnder,
kungsfiskare.

23/1 Artrallyt Vastmanland

ARTRALLYT
VASTMANLAN

En kul aktivitet pa vintern for saval nyborjare som
mer erfarna fagelskadare. Det géller att hitta sa

manga fagelarter som mgjligt i det vintriga
Vastmanland mellan midnatt och klockan 15:00 pa
eftermiddagen. Genom artrallyt kan vi fa en bra
indikation pa vilka arter som stannar kvar i
landskapet. For att vara observationer ska bli
anvandbara uppmanar vi alla lag att rapportera
sina arter pa Artportalen efter genomfort rally.

Med Over 100 deltagare arligen ar vi ett av Sveriges
storsta artrallyn, kanske det storsta.

kl. 16.30 tréffas vi for en gemensam summering dar
gar viigenom vara observationer.

Plats for genomgangen ar inte klar &n och kommer
att meddelas senare.

Anmalan till: Ulf Carlson 0703 745 979 eller epost
till: vof.artrally@gmail.com



mailto:aktiviteter.vof@gmail.com
mailto:vof.artrally@gmail.com

Februari

29/1 - 1/2 Vinterfaglar inpa
knuten
Den sista helgen i januari rdknas faglar vid

fagelborden runt om i Sverige. Vid 2027 ars upplaga
kan man rakna och rapportera sina matgaster

under perioden 29 januari - 1 februari .

Birdlife Vastmanland kommer under l6rdagen 30
januari att arrangera en offentlig rakning vid
Notudden i Vasteras. Eventuellt kommer vi ocksa
att ringmarka faglar i samband med rékningen.
Huruvida ringmarkning genomfors ar avhangigt
vddret och om det finns tillrdckligt manga
ringmaérkare tillgéngliga. Merinfo meddelas pa
hemsidan och Facebook nar det narmar sig.

Datum: 30/1 2027

Ansvarig: Birdlife Vastmanland
Tid: 10.00-13:00

Las mer pa Vinterfaglar inpa knuten
https://vinterfaglar.se/

20/2 Stromstarar langs
Kolbacksan

Foto: Nori Ahari

Stromstaren ar starkt bunden till strommande

vatten dar den livnar sig pa vattenlevande insekter
och djur. Under vintern nar vattendrag i norr fryser
tillis gastar den vara aar och backar i Vastmanland.

Vi tdnker dgna nagra timmar at att folja
Kolbacksan, da vi besoker klassiska stromstare-
lokaler sasom Trangfors i Hallstahammar och
spangen i Ramnas, men dven mindre kdnda lokaler
for att leta efter dessa vackra faglar.

Tidigare har vi genomfort den har exkursionen i
december, men vill nu prova samma sak i februari.
Med det hoppas vi locka fler besokare samt dven
halla utkik efter fodosokande rovfaglar som det
brukar finnas gott om den tiden pa aret.

Kla er efter vader, packa en god matsadck och hédng
med.

Datum: 20/2 2027

Ledare: Johan Karlsson

Anmalan: aktiviteter.vof@gmail.com
Samling: 08:00 Blasbo parkering
Svarighetsgrad: Nyborjarvanlig skadning

Fysisk kravande: Vi aker bil mellan olika lokaler
och tar korta promenader till skadeplatserna.
Malarter: Stromstare, 6vervintrande rovfaglar,

varfagel m.fl.



https://vinterfaglar.se/
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27/2 Ornrakning

I slutet pa februari ar det 6rnrakning runt hela
mellansverige under ledning av Rordrommens
faltstation.

Flera av dessa stationer ligger i Vastmanland och
Rapphonorna Vastmanland haller sin station 6ppen
for allmanheten och bjuder in vem som helst att
komma dit och titta. Under 2 timmar finns de pa
bryggan i Gdddeholms hamn och spanar ut 6ver
Ridofjarden. Vid goda siktférhallanden finns har bra
chans att se orn.

Foto: Nori Ahari

Datum: 27/2 10:00 -12:00
Ansvarig: Rordrommens faltstation
http://www.rordrommen.nu/
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rapphonan.se

Rapphonan Vastmanland ar ett lokalt natverk for
kvinnor som gillar att skada fagel. Vi ingar i det
nationella natverket Rapphdnan. Vi traffas forsta
MANDAGEN i varje manad. Under den mérka
arstiden traffas vi kl 18.00 i Studieframjandets
lokal Pilgatan 8, Vasteras.

Kontaktpersoner Vastmanland
Christina Bredin - 070 634 4120

Daglediga
Alla som ar lediga pa vardagar ar valkomna till
Dagledigas aktiviteter.

Foreningstraffarna torsdagar i Studieframjandets
lokaler, Pilgatan 8C i Vasteras borjar alltid kl.
14.00 och slutar efter ett par timmar. Du ar
valkommen dit utan foranmalan. Vissa ganger
har vi ett i forvag bestamt program med inbjudna
forelasare, andra ganger deltar vi sjalva med vara
egna erfarenheter och visar bilder, filmer eller tar
upp fragor till diskussion.

Kontaktperson: Anders Dahllov, 076-204 75 93



http://www.rordrommen.nu/

Mars

Uggleveckan

Foto: Jérgen Lindberg

Vecka 12 ar det dags for var arliga ugglevecka med
flera exkursioner och aktiviteter i uggleskogarna
runt om i Vastmanland.

Da uppmanar vi och lokala fagelklubbar vara
medlemmar att lyssna efter ugglor och rapportera
dem pa artportalen.

Eftersom ugglor foljer sorkarnas population sa
varierar resultaten ar till r. Aven vader under
uggleveckan spelar en viss roll for resultaten.

Hall utkik pa var hemsida och Facebooksida dar vi
kommer att lagga upp info om aktiviteter och
guider for att underlatta ugglelyssningen.

Vid bra ugglear brukar detta kunna bli en folkfest i
skogen.

Resultaten fran de rapporter som kommer in
sammanstalls sedan i en ugglerapport.

Datum: 21-29/3 2027
Info: johan.karlsson.vof@gmail.com

28/3 Uggleexkursion

Foto: Nori Ahari

Vi avslutar vi som vanligt uggleveckan med att
bjuda in till en uggle-exkursion. Sjalvklart paverkar
yttre faktorer sdsom vader och tillgang till gnagare
hur aktiva ugglorna kommer att vara, men vi
kommer att forsoka halla koll pa vad som har
rapporterats under uggleveckan och bege oss dit
dar det finns bast mojligheter att uppleva ugglor.

Detta ar en popular exkursion samtidigt som det ar
trangt pa de skogsvégar vi besoker vilket gor att vi
tyvarr maste begransa antalet bilar. Darfor ar det
viktigt att ténka pa foljande punkter:

Féranmalan och forst till kvarn géller. Far vi nagra
aterbud meddelar vi de som &r forst i kon. Det gar
alltsd inte att komma oanmald och rakna med att
fa folja med.

Vi forsoker sa langt vi kan ta hansyn till deltagarnas
onskemal att dka i egen bil, men blir det for manga
bilar far man rédkna med att bli placerad i nagon
annan bil.

Datum: 28/3 2027
Ledare: Per Eriksson
Anmalan: aktiviteter.vof@gmail.com

Samling: 17:00 Blasbo parkering
Svarighetsgrad: Medelsvar skadning

Fysisk kravande: Vi aker bil mellan olika lokaler
och skadar fran vagkanten.

Malarter: Ugglor
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Paskrally
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Foto: Johan Karlsson

Paskrallyt ar en kar aterkommande tradition, dar
det géller att se och hora sa manga arter som
mojligt mellan skartorsdagen och annandag pask.
Saklart gar den av stapeln dven i ar, men det hor
inte till vanligheterna att den far sin egen spalt i
vinterprogrammet. | ar ligger pasken sapass tidigt
att paskrallayt krockar med uggleveckan. Nagot
som vi sjalvklart hoppas kan gynna ugglerika
Vastmanland nar vi ater bjuder in Narke till en
landskamp.

Aven i &r finns det 4 listor i Paskrallyt och man
deltar i alla samtidigt sa lange man féljer reglerna i
dem.

Mer information kommer att publiceras pa
hemsidan nar det narmar sig.

Datum: 25/3-29/3 2027
Anmilan: Anmalan sker pa det gemensamma

rapportbladet som vi publicerar pa hemsidan.

Foto: Jérgen Lindberg




\aren

Toro

| manadskiftet mars -april 2025 besdkte vi Tord
senast for lite kustskddning. Det blev en riktg succé
och vi l[angtar tillbaka. Nagon gang i april vill vi ta
en dagstur dit och hoppas pa en fin sjofagelstrack.

Beckasinkvall

Vi fortsatter att fira var alternativa
valborgsmassoafton pa Ruddklippan dér vi lyssnar
efter beckasiner i skymningen.

Fageltornskampen

Forsta lordagen i maj ar det dags for
fageltornskampen. Den internationella tavlingen
déar det galler att se sa manga faglar som mojligt
fran ett fageltorn. Fagelskadninges dag infaller
samtidigt och naturskolan kommer att ha
aktiviteter.

BioBlitz

De senaste aren har det anrodnats en BioBlitz i
Vastmanland, vilket @r en intensiv inventering av
den biologiska mangfalden under en heldag pa en
specifik plats. Den 22 maj 2027 ar det dags igen.

Birdlife Vastmanland kommer att delta tillsammans

med andra foreningar. Platsen ar inte spikat dnnu,

men mer information kommer nar det borjar narma

sig. Har du som medlem mojlighet att hjalpa till,
t.ex. genom att ta emot besokare under delar av
dagen eller kanske leda en fagelguidning ar du

valkommen att hora av dig till oss.

Hasslo

Vi fortsatter att halla vara populara
forsommarpromenader. Efter att ha begransat
dessa till tva tillfallen under det gangna aret har vi
som ambitionen att ater halla fyra tillfallen.
Malarter kommer som vanligt att vara sjungande
varfaglar. Huruvida det blir fyra promenader pa
Hasslo eller om vi alternerar med andra lokaler
aterstar att se.

Rorhonor

De senaste tva aren har vi inventerat rorhonor runt
Vasteras i slutet pa maj som vi kommer att fortsatta
med. Alla intresserade ar valkomna att folja med.

Nattfaglar

| mitten av juni ar forsommarnatterna som bast och
da beger vi oss ut i skog och vatmarker for att
lyssna efter nattsjungande faglar.




Foto: Nori Ahari

Observera! Andringar i programmet kan
tillkomma. Hall utkik pa hemsidan och pa var sida
och grupp pa Facebook for aktuellt program.
Hemsida: http://vof.birdlife.se/vara-
aktiviteter/aktuellt-program/

Facebooksida:
https://www.facebook.com/vastmanlandsornito

logiska/

Facebookgrupp:
https://www.facebook.com/groups/faglarivastm
anland/

Vill du fa VOF:s program i din kalender kan du
prenumerera pa det genom att folja [anken

https://calendar.google.com/calendar/ical/gnd3jr

mh5gepnu03ovkcl2to74%40group.calendar.google
.com/public/basic.ics

Eller denna lank om du anvander google calendar
https://calendar.google.com/calendar/b/1?cid=cW

5kM2pybWg172VwbnUwM292a2NsMnRvNzRAZ3Jv
dXAuUY2FsZW5kYXIuZ29vZ2xILmNvbQ

Omslagsfoto: Nori Ahari

Programgruppen
Johan Karlsson, Marjatta Ericson, Nori Ahari och
Johan Rosén

Vastmanlands Ornitologiska Forening
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