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Foéreningens exkursionsverksamhet vander sig
frémst till véra medlemmar, men det finns
inget medlemskrav for att deltaga vid
enskilda exkursioner eller utflykter. Gillar man
det vi gor tror vi att man blir medlem. Om vi
erbjuder en 6ppen verksamhet f&r fler chans
att se vad vi gér och ta del av var
gemensamma kunskap och pd s& satt ékar vi
intresset for faglar och naturen i
Vé&stmanland.

Var ambition dr att erbjuda exkursioner eller
akfiviteter minst en gédng i mé&naden ddr vi
besdker k&dnda och ok&nda lokaler med
varierande svarighetsgrad pd sk&dningen.

For att det ska bli IGttare att se om en
programpunkt passar just dig s& klassificerar vi
vara exkursioner utifrdn svarighetsgrad. Dessa
svarighetsgrader dr dock bara en vagledning
for att veta vad man ger sig in pd. Vi
valkomnar alla deltagare pd alla véra
exkursioner och anpassar oss alltid efter
gruppens gemensamma erfarenhet.

Nybérjarvanlig skadning Inga férkunskaper
behdvs, ledarna kommer att hjdlpa fill med
artbestdmning och de flesta arter kommer
att pekas ut.

Latt till medelsvar skadning Viss erfarenhet
kan behdvas, men ledare och mer rutinerade
deltagare kommer givetvis att hjdlpa till med
till exempel artbestdmning.

Avancerad skadning Erfarenhet ar ett plus.
Dessa utflykter ar inga guidade turer utan hér
sk&dar viilag och alla férvantas hjdglpas at
utifrén sina forutsattningar.

Vi kommer ocksé att s& utforligt som maojligt
att beskriva den fysiska anstréngningen som
krévs, Hur I&Gngt kommer vi till exempel att gé.
Finns det mdjlighet att delta med rullstol eller
barnvagn.

Aft tanka pa...

Om du ska delta vid en exkursion med oss
finns det ndgra punkter att tanka pd infor
utflykten.

Utrustning

Deltagare stdr sjalva fér sin utrustning, sé& har
man handkikare och tubkikare bdr det tas
med. Ar man oséker kan man kontakta

exkursionsledaren och frdga om det behdvs.
Saknar man tubkikare brukar det séllan vara
problem aftt f& titta i andras kikare.

Handkikare ar mer nédvandig eftersom de
flesta f&gelsk&dare vill ha sin egen
handkikare redo runt halsen.

Matsack

Om inget annat anges, s& ska man packa
med sig en matséck med fika/mellanmdal. Vid
heldagsutflykter anger vi i beskrivningen av
utflykten att en rejdlare matséck ska packas.
Vi brukar ocks& ange om det finns mojlighet
att kdpa lunch pd plats.

Foto: Johan Karlsson

Klader

Kolla v&derleksrapporten och kl& dig Iédmpligt
for arstiden och vadret. Fagelsk&dning ar
stundtals och framfoér allt vintertid en
stillastdende eller stillasittande aktivitet, s& kla
er varmt. Under sommaren bér man ténka pd
mygg eftersom vi oftast ror oss i vétmarker.

Transport

Som standard brukar vi dka gemensamt i
varandras bilar och har haft som malsattning
att &ka i sé f& bilar som mojligt.
Branslekosthnaden férdelas sedan med 18.50
kr/mil fordelat mellan alla i bilen.

Avgifter

Om inget annat anges s& &r véra aktiviteter
gratis. Det enda man betalar ar
brdanslekostnader om man dker bil.

Tid

Vi anger bara tid fér samling i programmet.
Faglar drinte alltid samarbetsvilliga och éGven
vader p&verkar hur ldnge en exkursion
pdagdr. Men for det mesta blir det en
halvdag. Vid I&ngre turer anger vi det i
programmet.



Malarter

Vi anger oftast mélarter i
exkursionsbeskrivningarna. Det ar for aft
deltagare ska kunna bilda sig en uppfattning
om vad vi kan ténkas se under exkursionen.
D& véra exkursionsledare jobbar helt ideellt
l&mnar vi inga garantier p& att f& se vissa
arter, men vi kommer att géra vad vi kan fér
att alla ska f& se s& mycket som mojligt.

Foto: Nri Ahari

Rapportera pa artportalen

F&r att underlatta arbetet for Rrk &r det bra
om man samarbetar kring rapportering till
artportalen. Ofta lagger viin en gemensam
rapport och goér upp vilkka som vill vara med
som medobservatdrer under exkursionen. Ar
man osdker kan man alltid frdga
exkursionsledaren. Ibland besdker vi kansliga
lokaler och da vill vi att man respekterar
6nskemal frén exkursionsledaren om att délja
observationer.

Observera! Andringar i programmet kan
tilkomma. Hall utkik p& hemsidan och pd var
sida och grupp pd Facebook for aktuellt
program.

Hemsida: hitp://vof.birdlife.se/vara-
aktiviteter/aktuellt-program/

Facebooksida:
https://www.facebook.com/vastmanlandsor

nitologiska/

Facebookgrupp:
https://www.facebook.com/groups/faglariva
stmanland

Vill du f& VOF:s program i din kalender kan du
prenumerera p& det genom att félja Idnken

https://calendar.google.com/calendar/ical/
and3irmh5gepnu03ovkci2to74%40group.cale
ndar.google.com/public/basic.ics

Eller denna I&nk om du anvdnder google
calendar

https://calendar.google.com/calendar/b/12
cid=cW5kM2pybWgl1722VwbnUwM292a2NsM
NRVNzZRAZ3JVAXAUY2FsZW5kY XIuZ29vZ2xILmNv
bQ

Omslagsfoto: Johan Karlsson
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MARS

4/3 Ornrakning

| boérjan av mars ér det érnrékning runt hela
mellansverige under ledning av
Roérdrommens faltstation.

Flera av dessa stationer ligger i Vastmanland
och Rapphénorna Véstmanland och vara
unga fagelskddare hdller sina stationer
Oppna fér allmdanheten.

Foto: Nori Ahari

Rapphoénan hdller till pd bryggan i
Gdaddeholms hamn och spanar ut dver
Ridofjarden.
https://go0o.al/maps/kkGvosFASXhT19WGG6

Unga fagelskadare hdller till vid Frévision.
https://9Qo0o.gl/maps/2Z4VN1VC25hRZNDmM?7

Till dessa stationer kan man komma om man
ar nyfiken pd féglar och fagelskddning och
traffa aktiva fégelské&dare.

Datum: 4/3

Tid: 10:00-12:00

Ansvarig: Rérdrommens faltstation
http://www.rordrommen.nu/

18-26/3 Uggleveckan

Foto: Erik Karits frdn Pixabay

Vecka 12 ér det dags for var arliga
ugglevecka med flera exkursioner och
akfiviteter i uggleskogarna runt om i
Véastmanland.

D& uppmanar vi och lokala fagelklubbar
véra medlemmar aft lyssna efter ugglor och
rapportera dem pd artportalen.

Eftersom ugglor féljer sorkarnas population s&
varierar resultaten &r till &r. Aven véder under
uggleveckan spelar en viss roll for resultaten.

Hall utkik pd vér hemsida och facebooksida
dar vi kommer att Idgga upp info om
akftiviteter och guider for att underlatta
ugglelyssningen.

Vid bra uggledr brukar detta kunna bli en
folkfest i skogen.

Resultaten frdn de rapporter som kommer in
sammanstalls sedan i en ugglerapport.

Guide till ugglelyssning

PA var hemsida har vi sammanstdllt en
guide fill ugglelyssning.

Har hittar man tips for en lyckad kvall i
uggleskogen och korta presentationer av
de vanligaste ugglorna i véra
vastmanldndska skogar med bilder och
laten.

Lanken till vér ugglequide hittar du har
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25/3 Ugglor runt Vdsteras

Runt omkring i Sverige finns det fina
fdgelokaler som oftast erbjuder béttre
fadgelskddning é&n vad vi kan erbjuda har i
Vastmanland, men ndr ugglesdsongen ar
som bdst s& dr det infe manga landskap som
erbjuder en stérre méngfald an oss.

Av Sveriges 11 ugglearter hdckar 7 hér
regelbundet och ytterligare 2 hdckar har
sporadiskt.

Foto: Johan Karlsson

Vi kommer att géra allt vi kan fér att vi ska f&
se och héra sd manga som mojligt av de 7
hackande ugglearterna under denna kvall.

Datum: 25/3

Anmalan: aktiviteter.vof@gmail.com
Ledare: Johan Karlsson.

Samling: 17:00 Bldsbo parkering.
Svarighetsgrad: L&tt till Medelsvar skddning.
Fysisk kravande: Vi &ker bil mellan olika
observationsplatser och gér kortare stréckor.
Malarter: Ugglor.

APRIL

Paskrally

Frén skartorsdag till annandag pésk har vi
vart numera Arliga péskrally. D& gdller det aft
se s& manga arter som majligt under pdsken.
Vi kor detta rally i 3 klasser. Totalklassen, eko-
klassen och tomtklassen.

Virapporterar pd ett gemensamt
rapportblad och uppdaterar stéliningen dag
frdn dag i var Facebookgrupp.

Man kan hoppa in i rallyt nér man vill, men
det arroligare ju fler som ar med frén start.

Datum: 6-10/4

Anmalan: Anmal genom aft fylla i namn och
borja kryssa pd vart rapportblad pd Iénken
nedan.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1S
QMxaXgfl5Kc8IUTA2u551 YplrxFolyiHc8fs4z5ih0
/editeusp=sharing

30/4 Beckasinkvall i Askoviken

Folj med oss pd ett annorlunda
Valborgsfirande i Askdviken. Vi kommer aft
starta vid Lovstaspdngen dar vi letar efter
varfédglar. Nar skymningen ndrmar sig
forflyttar vi oss mot Ruddklippan dar vi
invéntar solnedgdngen och det beckasinspel
som satter igdng och runt valborg finns goda
mojligheter att hdra dvargbeckasiner som
rastar pd lokalen och spelar under flytt,

Foto: Nori Ahari

Man kan delta hela eller delar av kvallen. Till
Lovsta @r det en kortare promenad pd val
tiltagen grusgdng ut till spdngen. Till Rudd ér
det begransad tillgénglighet med stig och
brant uppgdng pa klippan.

Datum: 30/4

Anmalan: akfiviteter.vof@gmail.com
Ledare: Marjatta Ericsson

Samling: 18:00 L&vsta - Askdviken



mailto:aktiviteter.vof@gmail.com
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SQMxaXgfl5Kc8lUTA9u551YplrxFolyiHc8fs4z5jh0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SQMxaXgfl5Kc8lUTA9u551YplrxFolyiHc8fs4z5jh0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SQMxaXgfl5Kc8lUTA9u551YplrxFolyiHc8fs4z5jh0/edit?usp=sharing
mailto:aktiviteter.vof@gmail.com

Svarighetsgrad: Nyborjarvénlig skddning.
Fysisk kravande: Tillgdngligheten pd
Rudoklippan ér begrénsad. P& Lovsta dr den
funktionsanpassad.

Madlarter: Dvargbeckasin, jorduggla, varfaglar
i va&tmark, enkelbeckasin.

Hitta dit:
https://goo.gl/maps/stmM2UAY56BDIREVE

MAJ

6/5 Fageltornskampen

En aktivitet som arrangeras av BirdLife Sverige
i samband med Fégelskddningens dag. Idén
kommer fr&n Finland dér olika fageltorn taviar
om vem som ser flest arter.

Vastmanland var tidigt med och har 5-6 torn
som konfinuerligt deltar i detta. Backgdrden i
Fagersta, Skadarladan, Gnien i Ramnds,
Norsa i K&ping, Linnékullen i Stromsholm och
Askoviken i Vasterds @r de torn som ar flitigast
i sitt deltagande.

Foto: Johan Karlsson

Viser garna fler vastmanldndska torn
bemannade under tornkampen. Alla ér
valkomna att delta.

For medlemmar som vill vara med i
Askoviken. Kontakta Johan Karlsson.
johan.karlsson.vof@gmail.com

Datum: 6/5
Anmadlan:
https://artrally.birdlife.se/Event/fageltornskam

pen-2023
Tid: 05:00-13:00

7/5 Fagelskadningens dag

Foto: Christina Bredin

Den forsta helgen i maj ér det dags for
Fagelskddningens dag med akfiviteter runt
om i Sverige. Vi hdller fill i Askdviken ddr
Naturskolan har 6ppet hus och vi hdller
guidningar samt bemannar fageltornet frén
tidig morgon fram fill eftermiddagen.

Nar det ndrmar sig kommer vi att komplettera
programmet p& var hemsida med
information om evenemang runt om i
Vastmanland och ett mer utférligt program
for var aktivitet i Askdviken.

Vill du som medlem vara med och hjélpa fill.
Kontakta oss p& aktiviteter.vof@gmail.com

Datum: 7/5

Tid: 07.00-14.00

Plats: Naturskolan Askdviken

Hitta dit:
https://goo.gl/maps/p1YWS7pPWoOEgHJVA
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Rapphdnan Vastmanland ar ett lokalt
natverk for kvinnor som gillar att sk&da
fagel. Viingdri det nationella natverket
Rapphdnan. Vi tréffas forsta MANDAGEN i
varjie ménad. Under den morka drstiden
tréffas vi kl 18.00 i Studieframjandets lokal
Pilgatan 8, Vasterds.

Kontaktpersoner Vastmanland
Christina Bredin — 070 634 4120
Marjatta Ericsson — 070 600 0827
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13/5 Vatmarksinventering

Foto: Johan Karlsson

Som en del i BirdLife Sveriges och Svensk
fadgeltaxerings stora sjdfdgelinventering
inventerar Unga fagelskadare Vastmanland
Johannisbergs vattenpark utanfér Vasterds.

Vill du se hur en inventering gér till, eller har
du frdgor om vér verksamhet &r du
valkommen. Vi finns p& plats mellan 8-11

Datum:14/5

Anmadlan: Ingen anmalan

Arrangér: Unga fégelskddare Vastmanland
Tid: 08:00 - 11:00

Hitta dit:
https://goo.al/maps/zzAGBbXFQRB 1BKMzy9

Unga fagelskadare

Unga fégelsk&dare i Vastmanland dr ett
natverk fér ungdomar mellan 13-18 dr.
Alla som ar nyfikna pé faglar och
fagelskddning ar vélkomna. Vi har inga
kontinuerliga tr&ffar, men gér aktiviteter
tillsammans som visas hér i programmet.

Kontakt: ungdom.vof@gmail.com

Ungdomskontakter
Benjamin Rodling
Petter Sahlstrom

Forsommarpromenader pa Hdsslo

Vi fortsatter att promenera vid Hasslo pd
onsdagskvdallar. Som vanligt kommer vi att
starta vid Bjérndbron och i &r kommer vi att
alternera promenaderna s& att vi gdr tva
gdnger mot Hasslé och tvé mot Hamre
vatmark.

Dessa promenader gdr pd lattpromenerade
cykelbanor. P& vag frén Bjérndbron passerar
vi flera olika biotoper och bjuds pd en
symfoni av fagelséng.

| &r gdr vi 4 onsdagar pd raken med start mot
Hasslo for att sedan g& mot Hamre vatmark
nastféljonde onsdag och sedan mot HAsslo
igen for att avsluta promenaderna mot
Hamre Vatmark.

Foto: Johan Karlsson

Datum Hasslo: 24/5 och 7/6

Datum Hamre: 31/5 och 14/6

Samling: 18:00 Bjérndbron (Kanotklubbens
hus)

Svarighetsgrad: Nyborjarvanlig skddning.
Fysisk krdvande: L&ttpromenerade véagar
med c:a 5 km promenad.

Malarter: Sdngare, rérdrom, vattenrall,
skadggmes m.fl.

Hitta dit:
https://goo.al/maps/Ku?2ttUxRmn3niBFR7
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JUNI

10/6 BioBlitz Vastmanland

Bi BI"E
ioBlitz
Vastmanland

Tillsammans med Botaniska féreningen,
Naturskyddsféreningen, Entomologiska
foreningen och Studiefrdmjandet kommer vi
aft arrangera en BioBlitz vid Norsa i Képing.

En BioBlitz &r en intensiv period av biologisk
inventering av ett specifikt omréde. Vanligtvis
ager det rum under 24 timmar och involverar
experter och amatoérer, som inventerar alla
levande organismer inom omré&det.
Omré&dena utgdrs oftast av parker, eller
andra urbana omrdaden.

Vi kommer att bjuda allmdnheten p&
fdgelvandringar samtidigt kommer vi att
behdva kunniga fagelskddare som hjdlper fill
att inventera och svara pé allmdnhetens
frégor under dagen.

Datum: 10/6

Plats: Norsa Hagar — Képing

Tid: 10:00-22:00

Hitta:
https://goo.gl/maps/uvagd4mlzDSHYRAST8

Daglediga
Alla som &r lediga pd vardagar &r valkomna till
Dagledigas akfiviteter.

Foreningstraffarna forsdagari
Studiefrémjandets lokaler, Pilgatan 8C i
Vasterds borjar alltid kl. 14.00 och slutar efter ett
par timmar. Du ar valkommen dit utan
foranmalan. Vissa génger har vi eft i forvag
bestamt program med inbjudna féreldsare,
andra ganger deltar vi sjdlva med vara egna
erfarenheter och visar bilder, filmer eller tar upp
fraigor till diskussion.

Kontaktperson: Anders Dahlldv, 076-204 75 93

Lokala fagelklubbar

Arboga Fagelklubb

Fagersta Fagelsk&dare

Frévi Fagelklubb

Naturskyddsféreningen Hallstahammar
Hedstromsdalens Ornitologiska Férening
Hdallefors Ornitologiska Férening
Ramnds-Virsbo Naturklubb

Sala Fagelklubb

Naturskyddsféreningen Surahammar

P& deras hemsidor hittar man fler
aktiviteter.

16/6 En natt pa cykel

Foto: Johan Karlsson

Upplev sommarnattens ljud frén cykel! Vi
mots upp vid Hamre vatmark och tar oss
sedan osterut. Prelimindrt cyklar vi kring 2 mil,
med mdjlighet till lingre rutt om énskemdl
finns.

Datum: 16/6

Anmalan: akfiviteter.vof@gmail.com

Ledare: Benjamin Rodling och David Liderfelt
Samling: 21:30 Hamre vatmark
Svarighetsgrad: Medelsvar till avancerad
skadning.

Fysisk kravande: Vi cyklar hela natten
Malarter: Natts&ngare, ndktergal, kornknarr,
vaktel, rérdrom, vattenrall.

Hitta hit:
https://goo.al/maps/L50DCU70GGNDg34aé
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17/6 Nattfaglar i Svartadalen

Foto: Nori Ahari

Ett nattligt dventyr pd krokiga végar for att
kunna hora véra nattaktiva sngare. Vi
startar sent och borjar i falt vid solnedgdngen
och kér till soluppgdng dagen efter. Under
nattens resa kommer vi att besdka flera olika
biotoper for att f& s& stor artrikedom som
majligt.

Datum: 17/6

Anmadlan: gkfiviteter.vof@gmail.com

Ledare: Johan Karlsson.

Samling: 22:00 Bl&sbo parkering.
Svarighetsgrad: Medelsvar fill avancerad
sk&dning.

Fysisk kravande: Vi dker bil mellan olika
observationsplatser och gdr kortare strackor.
Malarter: Nattsngare,ndktergal, kornknarr,
nattskarra, smafléckig sumphdna.

JULI

Sommarkvdll pa Knuthéjdsmossen
S — 3
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Foto: Johan Karlsson

Nd&r sommaren ér som bast f&r smélommen ut
sina ungar som boérjar flygtrdna. De vuxna
fadglarna flyger mellan fiskevattnen och
boplatserna pd den vastmanldndska mossen
som &r vida kand i f&gelsverige.

D& planerar vi eft besodk en kvall pd mossen
som ligger ett stenkast frdn centrala Hallefors.

Med start i Vasterds finns det goda
majligheter att ansluta till oss I1dngs vagen i
Képing och Arboga. S& vi hoppas att detta
kan bli en riktigt fin kvall for hela
Véastmanland.

Datum: 15/7

Anmalan: akfiviteter.vof@gmail.com
Samling: 15:30 vid Bldsbo Parkering, Vésterds.
18.00 vid Knuthdjdsmossen.

Svarighetsgrad: Nyborjarvanlig skadning.
Fysisk kravande: Bilv&g fram till mossen och
sen lattpromenerade spdnger runt mossen.
Malarter: Smdlom.

Strackskadning vid Kvicksund

Under fyra onsdagar i slutet av juli och borjan
av augusti kommer vi som vanligt att sté vid
kvicksundsbron for att rdkna stradckande
fagel.

Det tidiga hoststrécket kan dér bjuda pd
riktigt trevliga kvdallar med tarnor och mas
och ibland ocks& en del vadare.

Ett samarrangemang med Ornitologiska
Klubben i Eskilstuna.
http://oke.sormlandsornitologerna.se/

Datum: 19/7,26/7,2/8, 9/8

Information: akftiviteter.vof@gmail.com
Samling: 18:00 vid Kvicksundsbrons sédra
faste.

Svarighetsgrad: Medelsvar skddning

Fysisk kravande: Vi stdr still i minst 3 timmar
Malarter: Térnor, mds, trut, vadare och
rovfagel.
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Foto: Jérgen Lindberg

Ringmarkning
Véra ringmarkare planerar att ha dppna

ringmarkningar vid Hamre vatmark dven
denna host.

Blahakar

| boérjan av september planerar vi att bjuda in
till guidning i Askdviken ndr nordliga arter som
bldhakar och rédstrupiga piplérkor rastar hos
oss pd vag sdderut.

Euro Birdwatch

Forsta helgen i oktober blir det 6ppet hus pd
Askdviken och troligtvis fler aktiviteter runt om
i V&stmanland.

Innetraffar

Nar det blir mérkare om kvallarna passar
innetraffar med bildvisning bra. Nadgon form
av traff for medlemmar kommer vi att
anordna.

Lavskrikor

Ndar hésten lider mot sitt slut och vintern
knackar pé& doérren ténker vi ge oss en bit
norrut f&r att hitta lavskrikor. Leksands
fagelklubb har en stdende inbjudan som vi
tackat ja fill.

Observera! Andringar i programmet kan
tilkomma. Hall utkik p& hemsidan och pé var
sida och grupp p& Facebook for aktuellt
program.

Hemsida: http://vof.birdlife.se/vara-
aktiviteter/aktuellt-program/

Facebooksida:
https://www.facebook.com/vastmanlandsor

nitologiska/

Facebookgrupp:
https://www.facebook.com/groups/faglariva
stmanland

Vill du f& VOF:s program i din kalender kan du
prenumerera p& det genom att félja Idnken

https://calendar.google.com/calendar/ical/
and3irmh5gepnu03ovkcl2to74%40group.cale
ndar.google.com/public/basic.ics

Eller denna Idnk om du anvander google
calendar

https://calendar.google.com/calendar/b/12
cid=cW5kM2pybWgl1Z2VwbnUwM292a2NsM
NRVNzZRAZ3JVAXAUY2FsZW5kY XIuZ29vZ2xILmNv
bQ

Omslagsfoto: Johan Karlsson

Programgruppen
Johan Karlsson
Marjatta Ericson
Nori Ahari
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