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20 oktober 2020

ExRursioner, evenemang och andra
aktiviteter.

Om programmet!

En stor del av var verksamhet och den del av verksamheten som syns mest for allménheten ar vara exkursioner
och evenemang.

Exkursionsverksamheten i Vastmanland bedrivs mestadels av lokala fagelklubbar, men eftersom Vasterds
saknar fagelklubb har vi i VOF ett riktat program for Vasteras.

Vi férsoker ocksa halla nagra storre exkursioner per ar da vi garna samarbetar med lokalklubbarna och gor en
liten langre resa.



Var exkursionsverksamhet vander sig framst till
vara medlemmar, men det finns inget medlemskrav
for att deltaga vid enskilda exkursioner eller
utflykter. Gillar man det vi gor tror vi att man blir
medlem. Om vi erbjuder en 6ppen verksamhet far
fler chans att se vad vi gor och ta del av var
gemensamma kunskap och pa sa satt okar vi
intresset for faglar och naturen i Vastmanland.

Var ambition ar att erbjuda tva storre utflykter
heldag eller med 6vernattning per ar. En pa varen
och en pa hosten.

Mellan dessa sa vill vi erbjuda kortare exkursioner
minst en gang i manaden dar vi besdker kdnda och
okénda lokaler med varierande svarighetsgrad pa
skadningen.

For att det ska bli lattare att se om en
programpunkt passar just dig sa klassificerar vi vara
exkursioner utifran svarighetsgrad.

Nybéorjarvanlig skadning Inga forkunskaper
behovs, ledarna kommer att hjalpa till med
artbestamning och de flesta arter kommer att
pekas ut.

Latt till medelsvar skadning Viss erfarenhet kan
behovas, men ledare och mer rutinerade deltagare
kommer givetvis att hjalpa till med t ex
artbestamning.

Avancerad skadning Erfarenhet kravs. Dessa
utflykter aringa guidade turer utan har skadar vi i
lag och alla forvéntas hjalpas at utifran sina
forutsattningar.

Vi kommer ocksa att sa utforligt som mojligt att
beskriva den fysiska anstrangningen som kravs, Hur
langt kommer vi t ex att ga. Finns det mojlighet att
delta med rullstol eller barnvagn.

Att tinka pa...
Om du ska delta vid en exkursion med oss finns det
nagra punkter att tdnka pa infor utflykten.

Utrustning
Deltagare star sjalva for sin utrustning, sa har man
handkikare och tubkikare bor det tas med. Ar man

osaker kan man kontakta exkursionsledaren och
fraga om det behdvs. Saknar man tubkikare brukar
det sallan vara problem att fa titta i andras kikare.
Handkikare ar mer nédvandig eftersom de flesta
fagelskadare vill ha sin egen handkikare redo runt
halsen.

Matsack

Om inget annat anges, sa ska man packa med sig
en matsack med fika/mellanmal. Vid
heldagsutflykter anger vi i beskrivningen av
utflykten att en rejalare matsack ska packas. Vi
brukar ocksa ange om det finns méjlighet att kdpa
lunch pa plats.

Foto:Johan Karlsson

Klader

Kolla véderleksrapporten och kla dig lampligt for
arstiden och védret. Fagelskadning ar stundtals och
framforallt vintertid en stillastdende eller
stillasittande aktivitet, sa kla er varmt. Under
sommaren bor man ténka pa mygg eftersom vi
oftast ror oss i vatmarker.

Transport

Vi aker gemensamt i bilar och stravar efter att aka i
sa fa bilar som mgjligt. Vilka som aker i vilkas bilar
gor vi upp vid samlingen. Ange garna om du har
egen bil, eller om du 6nskar att aka med i nagon
annans bil nar du anmaler dig. Branslekostnaden
fordelas sedan med 18.50 kr/mil foérdelat mellan
allai bilen.

Avgifter

Om inget annat anges sa ar vara aktiviteter gratis.
Det enda man betalar ar branslekostnader om man
aker bil.

Tid

Vi anger bara tid for samling i programmet. Faglar




ar inte alltid samarbetsvilliga och aven vader
paverkar hur lange en exkursion pagar. Men for det
mesta blir det en halvdag. Vid langre turer anger vi
deti programmet.

Malarter

Vi anger oftast malarter i
exkursionsbeskrivningarna. Det ar for att deltagare
ska kunna bilda sig en uppfattning om vad vi kan
tdnkas se under exkursionen. D& vara
exkursionsledare jobbar helt ideellt ldmnar vi inga
garantier pa att fa se vissa arter, men vi kommer att
gora vad vi kan for att alla ska fa se sa mycket som
mojligt.

Foto: Johan Karlsson

Rapportera pa artportalen
For att underlatta arbetet for Rrk ar det bra om man
samarbetar kring rapportering till artportalen. Ofta

lagger viin en gemensam rapport och gor upp vilka
som vill vara med som medobservatorer under
exkursionen. Ar man osaker kan man alltid fraga
exkursionsledaren. Ibland besoker vi kansliga
lokaler och da vill vi att man respekterar 6nskemal
fran exkursionsledaren om att délja observationer.

Observera! Andringar i programmet kan
tillkomma. Hall utkik pa hemsidan och pa var sida
och grupp pa Facebook for aktuellt program.
Hemsida:
http://vof.birdlife.se/vara-aktiviteter/aktuellt-p

rogram[

Facebooksida:
https://www.facebook.com/vastmanlandsornito

logiska/

Facebookgrupp:

https://www.facebook.com/groups/faglarivastm
anland/

Vill du fa VOF:s program i din kalender kan du
prenumerera pa det genom att folja ldnken

https://calendar.google.com/calendar/ical/and3jr
mh5gepnu03ovkcl2to74%40group.calendar.google
.com/public/basic.ics

Eller denna lank om du anvander google calendar
https://calendar.google.com/calendar/b/1?cid=cW

5kM2pybWg172VwbnUwM292a2NsMnRvNzRAZ3 Jv
dXAuY2FsZW5KYXIuZ29vZ2xILmNvbQ

Omslagsfoto: Johan Karlsson
Programgruppen

Johan Karlsson
Marjatta Ericson
Nori Ahari
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\/aren 2020

Vi borjar bli bra pa att anpassa oss efter de
restriktioner som rader och nu siktar vi in oss pa en
vinter och var med anpassad, men full verksamhet.

Under alla vara utflykter och exkursioner sa har vi
ingen organiserad samakning, vilket innebar att vi
inte erbjuder plats i varandras bilar. Om néagra
valjer att gora upp sjalva i forvag och saméka sa
kommer vi inte att neka er att gora det, men det ar
inte ok att komma till samlingen och be att fa aka
med nagon.

Vi ber alla som vistas i naturen, med eller utan
kikare att visa hansyn och ta ett personligt
ansvar.

e Omdu ar det minsta tveksam, uppvisar
milda symtom, tillhor en riskgrupp eller
pé annat satt bor vara extra forsiktig:
avsta helt fran att vistas tillsammans
med andra fagelskadare.

e Densom ar sjuk haller sig givetvis
hemma.

e Tvatta handerna och om det erbjuds
handsprit, anvand det.

e Hall avstand till andra dven néar du ar
utomhus, ca 2 meter, ungefar som
vingspannet pa en havsorn!

Dela inte kikare med andra.

Nys eller hosta i armvecket.

Skada helst i ndromradet hemmavid -
undvik onédiga resor. Sédra Oland,
Falsterbo, Hornborgasjon, Getteron och
andra populara fagellokaler finns kvar
till nasta ar!

Folj alltid Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer, ta hand om dig och ta
hansyn till andra.

Mars

6/3 Ornrikning

Foto: Johan Karlsson

I borjan av mars ar det 6rnrakning runt hela
mellansverige under ledning av Rérdrommens
faltstation.

P4 grund av radande restriktioner kommer vi i ar
inte att halla nagon offentlig rékning som vi brukar.
Men vart natverk Unga Fagelskadare kommer att
halla till vid Frovisjon och vdlkomnar andra
ungdomar som ar nyfikna pa faglar och
fagelskadning.

Kontakta Johan Karlsson for tid och plats.

For ungdomar mellan 13-18 ar finns en
facebookgrupp man kan ga med i for att fa reda pa
mer aktiviteter for ungdomar.
https://www.facebook.com/groups/ufsvstm/

Datum: 6/3
Ansvarig: Rordrommens faltstation
http://www.rordrommen.nu/

Anmalan: Till Johan Karlsson
johan.karlsson.vof@gmail.com



https://www.facebook.com/groups/ufsvstm/
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20-28/3 Uggleveckan

Vecka 12 &r det dags for var arliga ugglevecka med
flera exkursioner och aktiviteter i uggleskogarna
runt om i Vastmanland.

Varje ar under 9 natter sammanstalls alla
observationer i landskapet. Samtidigt samlas
lokalklubbar och fagelintresserade och aker runt
och lyssnar eller skadar.

Eftersom ugglor fljer sorkarnas population sa
varierar resultaten ar till &r. Aven vader under
uggleveckan spelar en viss roll for resultaten. Men
manga rapporter under senhdsten tyder pa god
tillgdng pa smagnagare, sd om vintern ar bra for
dem kan vi se fram emot en bra ugglevar.

Foto: Johan Karlson

Datum: V12 20-28/3
Ansvarig: Séren Larsson
Kontakt: tel 070-56 78 725, soren20@telia.com

27/3 Uggleexkursionii
Viasteras

INSTALLD

I samband med uggleveckan brukar vi halla en eller
flera exkursioner, men under rddande
omstédndigheter har vi valt att stélla in arets
exkursion eftersom vi ror oss pa mindre skogsvagar
och ar beroende av samakning for att genomfora
denna exkursion.

Foto: Jorgen Lindberg

Lokala fagelklubbar

Arboga Fagelklubb

Fagersta Fagelskadare

Frovi Fagelklubb
Naturskyddsforeningen Hallstahammar
Hedstromsdalens Ornitologiska
Hallefors Ornitologiska Forening
Ramnas-Virsbo Naturklubb

Sala Fagelklubb
Naturskyddsféreningen Surahammar

P& deras hemsidor hittar man fler aktiviteter.



mailto:soren20@telia.com
https://www.arbogafk.net/
https://fagerstafagelskadare.se/
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https://www.alcedoattis.se/
https://www.alcedoattis.se/
https://www.halleforsornitologiskaforening.se/
https://www.naturklubben.net/
https://surahammar.naturskyddsforeningen.se/

April

VOF Paskrally 2021

Eftersom fagelskadning ar en ypperlig
sysselsattning som gar latt att utfora i dessa
pandemitider sa lange man véljer att utfora den
med folk man normalt tréffar och haller avstand sa
ténker vi fortsatta med forra arets succe att
genomfora ett artrally under paskhelgen. Skada
enskilt och jamfor dina artlistor med andra
likasinnade digitalt.

Vi har tre olika klasser. Alla som deltar, ar med i alla
klasser samtidigt.

Totalklassen: Har raknar vi alla arter vi ser och hor
i Vastmanland under paskhelgen.

Ekoklassen: Har deltar man med muskelkraft.
Inget motordrivet fordon ar tillatet i denna klass.
Alla arter man sett eller hort i Vastmanland raknas.
Man utgar alltid hemifran for att fa rakna ett
EKO-kryss som man markerar med E ellerei
rapportbladet.

Skogslistan: Utvalda arter som man mest hittar i
skogen. Exempelvis skogshons och korsnabbar.
Dessa arter ar markerade med gront i
rapportbladet.

Datum: 1/4-5/4
Anmalan: Inbjudan till paskrallyt kommer pa

hemsidan och Facebook. Dér finns regler och hur
man deltar beskrivet.

17/4 Heldagsexkursion pa
hemmaplan

)

Foto: Johan Karlsson

I slutet av april brukar vi aka pa en langre
heldagsexkursion. | ar kommer vi att halla den pa
hemmaplan.

Planen &r att borja med att bjuda pa spelande orrar
pa Halleskogsbrannan och sen fortsatta dagen med
att folja nagot av vattendragen Kolbacksan eller
Svartan soderut och avsluta vid Malaren.

Datum: 17/4

Ledare: Gruppskadning utan ledare

Anmalan: till Johan Karlsson mail:
johan.karlsson.vof@gmail.com tel: 070-6660727
Samling: 05:00 vid Vallby Friluftsmuseum.
Ater: tidigast 19:00

Svarighetsgrad: Medelsvar till Avancerad
skadning.

Fysisk kravande: Vi kommer att aka bil mellan
olika lokaler och beroende pa hur dagen blir kan
det bli en del forflyttningar och dyker det upp
nagon raritet kan det bli snabba sddana.
Malarter: Skogshons, hackepttar, rastande
varfaglar och tidiga tropikflyttare.



Maj

Varfaglar inpa knuten

Forsta helgen i maj som inte ar den 1:a maj brukar
evenemanget fagelskadningens dag hallas och i
samband med det haller vi ocksa den
internationella fageltornskampen.

Hur det blir med detta i ar aterstar att se, men
nagon form av aktivitet som passar radande
restriktioner bor det bli och mer information om
detta kommer pa var hemsida och via sociala
medieplattformar nar vi vet mer.

Foto: Christina Bredin

Vi ser dock ett 6kat intresse for faglar och att vistas i
naturen och kommer under varen att forsoka finnas
till hands pa olika fagellokaler i véra bla vastar for
att kunna svara pa fragor och tipsa besdkare om
vad som finns att se i fagelvag.

For allmanheten ger vi alltsa tipset att forutom
faglar dven halla utkik efter de bla vastarna.

Vi ser ocksa garna att dessa vastar sprids i hela
Vastmanland sa om nagon som frekvent besoker
nagon lokal vill vara med att sprida fagelintresset
kan ni kontaka oss sa kan vi ordna sa att ni far
vastar.

Kontakt
Marjatta Ericson: marjatta.ericson@telia.com
Christina Bredin: christina.bredin@telia.com

Onsdagsvandring pa Hasslo

Foto: Jorgen Lindberg

Vara onsdagsvandringar bérjade 2015 pa Hasslo
och da gick vi samma stracka fyra onsdagar under
maj och juni.

2017-2019 alternerade vi platser med vandringar
mitt inne i staden, Sédra Bjornd och Aholmen.

2020 atergick vi till att halla 4 vandringar pa samma
platsigen och det avser vi gora dveni ar.

Fokus kommer precis som tidigare ar att ligga pa
fagelsang och den symfoni av sdngare som bjuder
pa den nar vi tar oss fran Bjorndbron till
Limstabacken pa véagen mot Gaddeholm.

Om inga andringar i restriktionerna infors kommer
vi att begrénsa deltagarantalet pa dessa vandringar
till Max 8 deltagare.

Datum: 19/5 och 26/5,

Ledare: Johan Karlsson och Marjatta Ericson
Deltagare: Max 8 deltagare

Anmalan: till Johan Karlsson mail:
johan.karlsson.vof@gmail.com tel: 070-6660727
Samling: 18:00 vid Kanotklubbens parkering vid
Bjorndbron.

Svarighetsgrad: nyborjarvanlig skadning
Fysisk krdavande: 5 km att ga

Malarter: Sangare, Rordrom, Gok, vattenrall mm




Juni

Onsdagsvandring pa Hasslo

Foto: Johan Karlsson

Vara onsdagsvandringar borjade 2015 pa Hasslo
och da gick vi samma stracka fyra onsdagar under
maj och juni.

2017-2019 alternerade vi platser med vandringar
mitt inne i staden, Sodra Bjornd och Aholmen.

2020 atergick vi till att halla 4 vandringar pd samma
plats igen och det avser vi gora dveni ar.

Fokus kommer precis som tidigare ar att ligga pa
fagelsang och den symfoni av sangare som bjuder
pa den nar vi tar oss fran Bjorndbron till
Limstabacken pa vagen mot Gaddeholm.

Om inga andringar i restriktionerna inférs kommer
vi att begransa deltagarantalet pa dessa vandringar
till Max 8 deltagare.

Datum: 2/6 och 9/6

Ledare: Johan Karlsson och Marjatta Ericson
Deltagare: Max 8 deltagare

Anmalan: till Johan Karlsson mail:
johan.karlsson.vof@gmail.com tel: 070-6660727
Samling: 18:00 vid Kanotklubbens parkering vid
Bjornobron.

Svarighetsgrad: nyborjarvanlig skadning
Fysisk krdavande: 5 km att ga

Malarter: Sangare, Rordrom, Gok, vattenrall mm

19/6 Nattfagellyssning

I mitten av juni ger vi oss ut pa nattliga dventyr da vi
letar efter nattsjungande faglar. Vi startar sent och
bérjar i falt vid solnedgangen och kor till
soluppgang dagen efter. Under nattens resa
kommer vi att besoka flera olika biotoper for att fa
sa stor artrikedom som mojligt.

Om laget med pandemin och restriktionerna inte
forandras kommer vi inte att tillata samakning mer
an for personer som sjalva umgas regelbundet. Vi
kommer ocksa begrénsa deltagarantalet till 16
personer och dela upp oss i tva grupper som haller
kontakt under natten.

Anmalan: till Johan Karlsson mail:
johan.karlsson.vof@gmail.com tel: 070-6660727
Ledare: Johan Karlsson

Deltagare: Max 16 deltagare

Samling: 22:00 vid Vallby Friluftsmuseum.
Svarighetsgrad: medelsvar till avancerad skadning
Fysisk kravande: Vi dker bil mellan olika lokaler
Malarter: Nattaktiva faglar som Nattskarra, vaktel,
kornknarr, sangare och ugglor.

Foto: Johan Karlsson



Juli

Strackskadning vid Kvicksund

Foto: Jorgen Lindberg

Pa sin vag mot vinterkvarteren foljer tarnor och
mas Malaren vasterut vidare mot Hjalmaren,
Vattern och Vanern for att na Vasterhavet.

Da de helst flyger dver vatten utgor Kvicksund en
flaskhals som vid gynnsamma vaderforhallanden
trycker ned fagelstracket som da kan réknas i stora
mangder.

Under fyra onsdagar kommer vi att sta vid
Kvicksundsbron och spana och rdakna strackande
fagel.

Férutom masfaglar stracker har ocksa en del
vadare och rovfagel.

Ett samarrangemang med Ornitologiska Klubben i
Eskilstuna. http://oke.sormlandsornitologerna.se/

Datum: 21/7,28/7,4/8 och 11/8

Ingen anmalan:

Information: Johan Karlsson mail:
johan.karlsson.vof@gmail.com tel: 070-6660727
Samling: 18:00 vid Kvicksundsbrons sodra faste
Svarighetsgrad: Medelsvar skadning

Fysisk kravande: Vi star still under ett antal timmar
Malarter: Tarnor, mas, trut, vadare och rovfagel.

Vi ber alla som vistas i naturen, med eller utan
kikare att visa hansyn och ta ett personligt
ansvar.

e Omdu ardet minsta tveksam, uppvisar
milda symtom, tillhor en riskgrupp eller
pa annat satt bor vara extra forsiktig:
avsta helt fran att vistas tillsammans
med andra fagelskadare.

e Densom ar sjuk haller sig givetvis
hemma.

e Tvatta handerna och om det erbjuds
handsprit, anvand det.

e Hallavstand till andra dven nar du ar
utomhus, ca 2 meter, ungefar som
vingspannet pa en havsorn!

Dela inte kikare med andra.

Nys eller hosta i armvecket.

Skada helst i ndromradet hemmavid -
undvik onédiga resor. Sdra Oland,
Falsterbo, Hornborgasjon, Getteron och
andra populdra fagellokaler finns kvar
till nasta ar!

Folj alltid Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer, ta hand om dig och ta
hansyn till andra.



http://oke.sormlandsornitologerna.se/

Augusti

28/8 Eftermiddagstur till
Hjalstaviken

Strax utanfor Vastmanland vid Ekolsund ligger en
av Svealands anrikaste fagellokaler som till och
med omnamns i Selma Lagerlofs bok Nils
Holgerssons underbara resa genom Sverige.

Hit tankte vi dka och tillbringa en eftermiddag och
kvall i slutet av augusti, da det tidiga hoststracket
arifull gang. Vadare och géss samlas i stora
mangder i denna gamla avsnorda malarvik som
idag forbinds med Malaren av en smal kanal.

p—

Foto: Benjamin Rodling

Anmalan: till Johan Karlsson:
johan.karlsson.vof@gmail.com tel: 070-6660727
Ledare: Johan Karlsson och Marjatta Ericson
Samling: 13:00 vid Vallby Friluftsmuseum.
Svarighetsgrad: l4tt till medelsvar skadning
Fysisk kravande: Vi promenerar pa
lattpromenerade gangvagar

Malarter: Vadare, gass och strackande tatingar.

Observera! Andringar i programmet kan
tillkomma. Hall utkik pa hemsidan och pa var sida
och grupp pa Facebook for aktuellt program.
Hemsida:
http://vof.birdlife.se/vara-aktiviteter/aktuellt-p

rogram[

Facebooksida:
https://www.facebook.com/vastmanlandsornito

logiska/

Facebookgrupp:
https://www.facebook.com/groups/faglarivastm

anland/

Vill du fa VOF:s program i din kalender kan du
prenumerera pa det genom att félja ldnken

https://calendar.google.com/calendar/ical/and3jr
mh5gepnu03ovkcl2to74%40group.calendar.google
.com/public/basic.ics

Eller denna lank om du anvander google calendar
https://calendar.google.com/calendar/b/12cid=cW

5kM2pybWg1Z2VwbnUwM292a2NsMnRvNzRAZ3 Jv
dXAuY2FsZW5KYXIuZ29vZ2xILmNvbQ

Omslagsfoto: Jorgen Lindberg
Programgruppen
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